Direcgao Organiza¢ao Regional de Vila Real
Excertos das intervengdes proferidas na
Conferéncia de Imprensa, realizada no
passado dia 03/02/2014, sobre questdes de
Saude no Distrito!

Assim vai a Saude na nossa Regido!

Na saude, para além do encerramento de 45 extensdes, regista-se ainda como preocupagao o corte nas
ajudas ao Transporte de Doentes considerados ndao urgentes, nesta vasta Regido, que nao tem transportes
publicos adequados e muitos doentes sem meios préprios para se deslocarem. Verificamos que o reforgo
do Pdlo Hospitalar de Vila Real, ndo correspondeu a um reforgo dos outros Pélos Hospitalares, como tinha
sido prometido, tal como sucedeu com os Cuidados Primarios de Saude. Ha hoje enormes preocupagdes
guanto ao encerramento de servigos e de Pdlos Hospitalares instalados no Distrito, de que é exemplo o
Hospital D. Luis na Régua.

As noticias sobre a saude, como podemos verificar, sdo mas. Infelizmente, também é ma a realidade dos
hospitais portugueses. O Inverno, com o aumento das infecgdes respiratérias, pde a nu a falta de recursos
humanos e materiais dos servicos hospitalares. A epidemia da gripe, ndo tem sido especialmente grave,
até agora, mas coloca a descoberto todas debilidades da crise actual.

Cortaram nos Enfermeiros, nos Médicos, nos Assistentes Operacionais, nos Administrativos e nos
Técnicos de Saude. HA Médicos contratados a empresas privadas de recursos humanos, sendo que o
critério principal de selec¢do, é o pre¢o do trabalho por hora. Deslocam-se de servico de urgéncia em
servico de urgéncia. Muitos nem dominam a nossa lingua.

Faltam reagentes nos laboratérios, inUmeras analises ndao s3ao realizadas. Faltam medicamentos
hospitalares, obrigando a adiar os tratamentos na oncologia e de outras areas. Paradoxalmente, alguns
medicamentos que faltam sao substituidos por outros, disponiveis, mas muitos mais caros.

Cortam no transporte de doentes, depois de terem afastado cuidados de satde das populacBes. E
exemplo, a deslocagao das gravidas da regido para realizar obstétricas em Vila Real.

As familias desestruturadas pelo desemprego e pela emigragao, tém dificuldade em apoiar os doentes.
Adiam-se altas hospitalares e a demora média de internamentos aumenta. Faltam camas nos hospitais,
sobram doentes. Os servicos estavam cheios no Natal e Ano Novo. Situacdo nada habitual.

Este quadro tem tendéncia em agravar-se, dado o corte adicional de 3,5% no orgamento dos hospitais
em 2014.

Os governantes continuam apenas preocupados com o controlo do défice orcamental, mesmo a custa da
destruicdo de estruturas tdo essenciais como o Servigo Nacional de Salde.

Na nossa regidao aparecem ofertas de transporte gratuitas para os hospitais privados das grandes
cidades. Esses hospitais sao ironicamente sustentados com dinheiros publicos, principalmente através
da ADSE. Como eles pertencem a grandes grupos financeiros, para esses o dinheiro nunca falta. Sinais
dos tempos.



A CDU alertou nas Assembleias Municipais e na Campanha Eleitoral, que as questes essenciais da salde
na nossa regidao, nao dependem tanto do modelo hospitalar (Centro Hospitalar X ou da Unidade Local de
Saude Y), mas sim das politicas nacionais de saude e dos investimentos que nelas se facam.

A delicada situagao do Pais exige que cada um pondere aquilo que diz sobre a crise actual. Mas também
exige que nao calemos as nossas opinides e digamos com firmeza aquilo que pensamos.

Cabe a todos a contestacdo a estas politicas e a exigéncia do reforco do Servico Nacional de Saude a
todos os niveis na nossa regidao. Mais uma vez alertamos para as responsabilidades especiais dos
Autarcas da nossa regido. Eles parecem andar distraidos!

O Ministério da Saude, parece tomado em toda a sua estrutura por um grupo desligado das necessidades
concretas dos portugueses. Fazem-se sucessivos projectos sem nexo, aos mais diversos niveis. Parece
haver um abismo entre as decisdes tomadas e o mundo real.

Mas mais grave que isso, hd uma real indiferenca pelas consequéncias das decisdes tomadas. Esta
indiferencga generalizou-se e ganhou uma dimensdo nunca antes alcangada.

Aumentam as contradi¢des na reforma dos Cuidados Primarios de Saude.

O modelo de Centro hospitalar ndo esta avaliado na perspectiva clinica e falhou em aspectos essenciais,
sendo que o hospital de Chaves por exemplo é um bom espelho desse insucesso. Recordam-se do que foi
prometido no encerramento da maternidade? Agora as grdvidas vao a Vila Real realizar as ecografias com
o transporte a ser pago pelas proprias.

Multiplicam-se os programas informaticos, com um total desrespeito pelos Profissionais de saude, que os
utilizam no terreno. Tentam-se reformas no més de Agosto, interrompendo férias dos Profissionais de
Saude, em nome de programas informaticos nos quais ninguém se revé e que acabaram por ser
implementados sé em Novembro.

A obsessdao de tudo registar e informatizar, torna-se um objectivo em si, deixando de fazer parte de
qualquer programa sério de melhoria de Cuidados de Saude. Prescri¢cdes electrénicas, certiddes de 6bito,
pedido de exames complementares, pedidos de transporte para os doentes ... ameagam transformar os
Profissionais de saude em Engenheiros Informaticos.

Ninguém no Ministério da Saude parece preocupado com a humanizagdo dos Cuidados de Saude.
Reduzem-se os Profissionais “excepto os Gestores!” a minimos inaceitaveis que colocam em risco a
prestacao de cuidados. Os gestores do Ministério da Saude incluindo o Ministro e os Secretarios de
Estado, estdo na realidade a “borrifar-se” para os doentes e para os Profissionais de saude. Muitos
gestores hospitalares entram na onda e adoptam a mesma postura, preocupando-se apenas com nimeros
impostos pelo Ministério.

No entanto, havia muito de util a fazer que permitiria melhorar a prestacido de cuidados de saude,
reduzindo os custos. Mas parece que nisso o Ministério da Salde ndo estd realmente interessado. O
didlogo com os Profissionais, que no terreno “vestem a camisola” do SNS e defendem com entusiasmo os
direitos dos doentes, ndo tem interessado o governo. Como parece também ndo interessar os sinais de
desgaste e desmotivacdao dos mesmos.

Também ndo se conhece nenhuma medida de valorizacdo para aqueles que tanto se esforcam, apesar
deste Ministério da Saude dizer o contrario, ou para melhorar as condicGes dos doentes portugueses.

E preciso dizer que o comportamento deste Ministério assume desta forma um caracter criminoso para
com o SNS.

A Direcgdo da Organizac¢ao Regional de Vila Real do PCP

Vila Real, 03 de Fevereiro de 2014



